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Bienvenue dans cette nouvelle plaquette 2026-
2027. 

De nouvelles activités furent créées telles que le chant 
et le Qi-Gong le mercredi soir. 

Notre centre social continue de proposer de nombreuses activités et ce, pour 
tous les âges. 

Poules, tortues dans leur enclos, canards dans la mare font la joie de tous. 
La caravane food truck permet à nos jeunes de vendre des crêpes pour 
pouvoir effectuer des sorties.  

Les sorties familiales du centre ou avec le Centre Social Duchère Plateau 
sont toujours accueillies avec enthousiasme.  
De bonnes parties de foot en salle certains soirs au gymnase des géraniums 
continuent. 

L’accompagnement scolaire lycéen, très apprécié et demandé, permet de 
favoriser la réussite scolaire des lycéens. 

Un merci aux élèves de l’Ecole Centrale d’Écully pour leur soutien 

Les moments de partage avec les différentes structures de la Duchère  
renforcent nos liens. 

Vous pouvez nous proposer des activités, si celles-ci sont en harmonie avec 
les valeurs que porte le centre social. 

Merci aux élus de la mairie de Lyon et du 9ème arrondissement pour les 
subventions. Un centre social ne peut pas vivre sans soutien financier.

L’échange des savoir-faire est le socle de notre centre. Continuons sur cette 
lancée. 

Merci aux salariés, bénévoles, adhérents, qui permettent que notre centre soit 
un lieu de vie accueillant. 

Madeleine MUHLSTEIN
Présidente du Centre Social Sauvegarde-Duchère

  Vous pour nous ...
  Nous pour vous.‘‘ ‘‘



ENFANCE ET
JEUNESSE

3-10 ANS

SEJOUR VACANCES ETE 6-10 ANS
2 séjours de vacances proposés aux enfants durant l’été !

ACCUEIL DE LOISIRS DU MERCREDI
Les mercredis, de 8h30 à 18h00 (inscription au Centre Social et à la Maison de l’Enfance). 
Activités de loisirs, culturelles, créatives et sportives mises en place par une équipe de 
professionnels. Repas fourni. Tarification selon Quotient Familial Ville de Lyon.

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES
Sur toutes les vacances scolaires pour les 3-6 ans, de 8h30 à 18h00. 
Activités de loisirs, culturelles, créatives et sportives mises en place par une équipe 
de professionnels. Repas sur place. Tarification unique.

ATELIERS DU SOIR MATERNELLE
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis,
de 16h45 à 18h30
(départ échelonné à partir de 18h00).
2 forfaits d’inscription : 
• forfait mini : 2 séances dans la semaine
• forfait maxi : 4 séances dans la semaine
Tarifs selon le quotient familial Ville de Lyon.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE DU CP AU CM2
Ateliers ludo-éducatifs à destination des enfants.
• Les lundis, mardis, jeudis et vendredis,
de 16h45 à 18h30
(départ échelonné à partir de 18h00).

2 forfaits d’inscription :
• forfait mini : 2 séances dans la semaine
• forfait maxi : 4 séances dans la semaine
Tarifs selon le quotient familial Ville de Lyon.

PERISCOLAIRE
Animations de loisirs, culturelles, créatives
et sportives. Pour les enfants de maternelle et
d’élémentaire des écoles des Géraniums.
• Pause de midi : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h00 à 14h15 (inscription à l’école).

HIP-HOP
Sur inscription, le vendredi de 17h00 à 18h30 (partenariat avec Sport dans la Ville)

JEUNESSE

ANIM’SAUVEGARDE 10-17 ANS
Activités sportives 100% filles, le mercredi, de 18h30 à 20h00.

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES
Mise en place d’activités sportives, culturelles, artistiques, créatives, 
intergénérationnelles, de projets.. Initiations sous forme de stages, sorties à la 
journée, demi-journée ou en soirée :  
• pour les 10-13 ans, pendant les vacances scolaires, du lundi au vendredi, en 
journée. Sur inscription, 3 semaines avant la période de vacances.
• pour les 14-17 ans, pendant les vacances scolaires, du lundi au vendredi, en 
journée et en soirée. Sur inscription, 3 semaines avant la période de vacances.

SEJOURS 10-13 ET 14-17 ANS
Organisation de séjours sur les périodes de vacances pour des groupes constitués et 
mobilisés, mise en place de chantiers pour accompagner financièrement les départs.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE LYCEENS
Aide méthodologique, ateliers débat et accompagnement ciblé pour favoriser la 
réussite scolaire des lycéens, le lundi et le mercredi, de 18h30 à 20h00.
Partenariat avec l’Ecole Centrale.

LES MIDIS AU COLLEGE
Temps d’animation pour les collégiens du collège V. Schœlcher, les mardis et 
jeudis de 12h00 à 13h00.

BOXE MIXTE
Sur inscription, le jeudi, de 18h30 à 20h00 (partenariat Sport dans le ville).

FUTSAL
Sur inscription, le jeudi, de 17h30 à 19h30. 



FAMILLE ET
PETITE ENFANCE

Sorties et vacances

SORTIES FAMILIALES
Tout au long de l’année, découverte d’une région, d’un nouvel environnement à travers 
des activités culturelles, éducatives et/ou de loisirs (dispositif CAF).
Sur inscription, 2 semaines avant chaque sortie.

SEJOURS EN FAMILLE
Accompagnement au départ en vacances autonome ou accompagné.
Sur rendez-vous, à partir de janvier. 

VACANCES FAMILLES / ADULTES
Durant chaque période de vacances
scolaires, organisation de sorties
culturelles et de loisirs, d’activités
éducatives et créatives !
Inscription 3 semaines avant
chaque période de
vacances scolaires.

Parentalité

SOIRÉE RESTO
4 sorties collectives pour passer un moment entre parents. 
Mise en place de garde d’enfants : crèche petits hiboux et 3-10 ans par les parents 
Renseignements auprès des animatrices parentalité.

AIRE DE FAMILLE
Pour les parents qui souhaitent partager, avec leur(s) enfant(s), un moment de 
détente et de rencontre. Petits et grands pourront s’amuser dans un espace de 
jeux adaptés où des animations seront proposées.
Tous les mercredis, de 15h00 à 17h00.

QUESTIONS DE PARENTS
Temps de rencontre afin de permettre aux parents d’échanger sur des questions 
éducatives. Intervenant extérieur selon les besoins et les thématiques. Mise en 
place d’une garde d’enfants.
Le dernier jeudi du mois de 17h00 à 19h00, sur inscription.

ATELIERS avec MON TOUT-PETIT

BABY-GYM
Parcours de motricité pour les enfants de moins de 3 ans,
accompagnés de leur(s) parent(s). Tous les lundis matin, sauf
vacances scolaires, de 10h00 à 11h30 temps de motricité et
d'expression corporelle. 
Les 1er lundi de chaque mois, cet atelier propose 2 horaires :
• de 9h15 à 10h15
• de 10h30 à 11h30 en partenariat avec le
relais d’assistantes maternelles Baby Duch.

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS / PARENTS 
« TRICOTON »
Espace d’accueil parents et jeunes
enfants (jusqu’à 4 ans) dans un cadre
bienveillant. Les familles y trouvent écoute,
conseils et moments de partage pour
favoriser l’éveil et le lien parent-enfant
(action portée par la Maison de l’Enfance)
Parents accompagnés de leurs enfants
(0-4 ans), sans inscription et gratuit.
Tous les vendredis, de 8h45 à 11h00.



ATELIERS D’ÉVEIL
Chaque matin, des comptines favorisent les échanges, accompagnés au quotidien 
par des gestes associés à la parole.
La journée alterne activités dirigées et libres, selon les besoins de chacun.
Les repas sont en self-service encouragent la convivialité et l'autonomie.

AVEC LES ANIMAUX 
Tous les mardis matin, rencontre et nourrissage des animaux pour développer le 
langage et prendre soin d’un être vivant 

CAFE DES PARENTS
1 jeudi par mois, de 8h30 à 9h30, temps d’échange entre parents et professionnels.

AFTER CRECHE
Temps entre familles et professionnels, le mardi, à partir de 17h30, 5 fois dans l’année.

SORTIES DE PROXIMITE
Une fois par semaine, 12 enfants, sous la responsabilité de professionnels 
découvrent le marché de la Sauvegarde, la bibliothèque. Sorties en minibus possible.

TEMPS FESTIFS AVEC LES STRUCTURES PETITE ENFANCE DU QUARTIER
• Fêtes thématiques 4 fois par an
• Chasse à l’oeuf

SEJOUR PETITE ENFANCE                                    
1 fois dans l’année, en juin, 5 enfants partent 2 jours en mini-séjour dans un gîte 
et sont rejoints, pour la nuitée, par leur parent (accompagnement sur toute la durée 
de 2 professionnelles). Participation financière
selon le lieu retenu.

  Plusieurs sortes d’accueil pour les enfants de 10 semaines à 3 ans          20 places

- de 20 heures inscription directement au centre social

+ de 20 heures commission des crèches en Mairie

Temps de rencontre avec la directrice, sur rendez-vous, le jeudi matin

LA CRECHE VANILLE ET CHOCOLAT

L'accueil des enfants se fait de 7h30 à 17h45.

ACTIVITÉS
PHYSIQUES

SPORT

RANDONNÉES PÉDESTRES
Le lundi, 8h30 et le vendredi, 8h30 (randonnée douce) à Lyon.
Randonnée tonique aux environs de Lyon le vendredi, 8h30.

BIEN VIEILLIR EN FORME (DISPOSITIF CARSAT)
Le lundi de 14h00 à 16h00, en alternance :
• Yoga sur chaise, animé par un intervenant extérieur
• Atelier mémoire, animé par un bénévole.
Coût : 60€ par personne/an.

SOPHROLOGIE (DISPOSITIF CARSAT)
2 vendredis par mois, le jeudi de 17h00 à 18h30
Coût : 60€ par personne/an.

YOGA 
Le jeudi, de 19h30 à 21h00
Coût : selon quotient familial CAF. 

TAEKWONDO
Le mardi, de 19h30 à 21h00
Coût : selon quotient familial CAF.

GYMNASTIQUE – RENFORCEMENT MUSCULAIRE
*Coût : 55€ par personne, le mardi, de 14h00 à 16h00 avec un intervenant sportif.

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ

Pratique, en groupe, de l’activité physique dans une salle équipée
Mixte lundi 16h30 - 18h30 jeudi 10h00 - 12h00

100% femmes mardi 14h00 - 16h00* jeudi 14h00 - 16h00

ACTIVITÉS
PHYSIQUES

ACTIVITÉS
PHYSIQUES

ACTIVITÉS
PHYSIQUES



TRANSITION
ÉCOLOGIQUE

Bricolage

OUTILTHÈQUE
Mise en place de prêt d’outils de bricolage et de réparation (scie sauteuse, 
visseuse, perceuse, scie circulaire, escabeau, etc.) sous conditions.
Emprunt du matériel toute la semaine sur les heures d’ouverture du centre social 
pour une semaine maximum.

ALIMENTATION

ATELIER CUISINE
Elaboration et partage de plats originaux, économiques, diététiques et à base de 
produits locaux et de saison, à déguster ensemble avec une intervention 
ponctuelle de professionnels de santé.
• Les jeudis, de 18h30 à 20h00 (repas à emporter)
• Les vendredis, de 10h00 à 14h00.
Inscription annuelle.

PROJET CUISINE
Appropriez-vous la cuisine du centre social, constituez un groupe
pour proposer des plats collectifs, participer à des concours, etc.
Sur inscription.

CARAVANE FOOD TRUCK
Présence de la caravane food truck sur différents évènements,
tenue par des habitants. La vente de produits permettra
le financement de projets pour les habitants.

NOUVEAUTÉ

PERMANENCES DIÉTÉTIQUES
Le 2ᵉ vendredi de chaque mois, des permanences
diététiques sont proposées de 9h00 à 12h00. Trois créneaux
de consultation, sur rendez-vous, sont disponibles à chaque permanence.
Coût : 7€ par séance

JARDINS

JARDIN DU CENTRE SOCIAL
Espace pédagogique de sensibilisation au jardinage et à l’environnement avec :
• Potager, mare, herbes aromatiques, fruitiers ;
• Rencontre et entretien des animaux (poules, canards, tortues, etc.) ;
• Bacs à compost à disposition et accompagnement dans le recyclage de vos 
déchets alimentaires.
Espace que vous pouvez investir en devenant bénévole.

 JARDIN PARTAGÉ DE LA SAUVEGARDE
 • 8 parcelles individuelles (sur inscription)
 • 1 parcelle collective
 Permanences les mardis à partir de 17h30.

 JARDIN PARTAGÉ DU CHÂTEAU
 • 14 parcelles individuelles (sur inscription)
 • 2 parcelles collectives
 Permanences les mardis à partir de 17h30.

 JARDIN DE LA DIVERSITÉ
 • 4 parcelles individuelles (sur inscription) 
 • 1 parcelle collective 
 Permanences les mardis à partir de 17h30.

MOBILITÉ

VÉLO ÉCOLE
Concerne toutes les personnes qui souhaitent apprendre, se rassurer ou se 
perfectionner dans la pratique du vélo (prêt de vélo possible lors de 
l’apprentissage), sur inscription.
Sessions de 6 séances sur 2 périodes (automne et printemps).

SÉJOUR VÉLO
Séjour collectif vélo (moins de 25 ans) sur les vacances de printemps.

NOUVEAUTÉ

EN TRAVAUX

NOUVEAUTÉ



LUTTER CONTRE 
LA PRÉCARITÉ

FRANCAIS

Socialisation et apprentissage du français selon votre niveau et vos
besoins (lecture, écriture, expression orale, savoir compter, se débrouiller dans 
la vie de tous les jours, etc.). Plusieurs séances par semaine, du lundi au 
vendredi, sur inscription.

NUMERIQUE

Atelier de création numérique via logiciel libre mardi 14h00 - 18h00

Atelier informatique (niveau débutant)* mercredi 14h00 - 16h00

Accès libre à la salle 
informatique 9 postes vendredi 14h00 - 17h00

Ateliers pour les séniors* dispositif CARSAT samedi 10h00 - 12h00

Accompagnement individuel

Au Centre Social Sauvegarde-Duchère mardi de 14h00 à 17h00

À domicile mardi de 17h00 à 18h00

Au Foyer Protestant jeudi de 14h00 à 17h00

Sur rendez-vous

*Coût : 30€ sur l'année

PERMANENCES NUMERIQUES

Atelier coiffure solidaire

Par Véronique, coiffeuse professionnelle, le vendredi, de 14h00 à 16h00, tous les 
15 jours. Session d’une demi-heure : coupe / coiffage sur cheveux propres.
Inscription obligatoire. Coût : 7€ par séance

SEANCE D’OSTEOPATHIE

Le 1ᵉʳ vendredi du mois, 4 séances entre 9h00 et 13h00, sur inscription.
Coût : 7€ par séance

ACCES AUX DROITS

PERMANENCE SANTÉ
Intervention de l’association A.L.S. sur les problématiques liées à la santé générale.
Le lundi, de 14h00 à 15h00, sur rendez-vous et de 15h00 à 16h00.

PERMANENCE « AIDE ET CONSEILS ADMINISTRATIFS »
Accompagnement social ponctuel pour trouver des réponses adaptées à vos difficultés.
Le jeudi de 9h30 à 12h00, sur rendez-vous. Fermée pendant les vacances 
scolaires.

RESTOS DU COEUR

Accueil de l’association les Restos du
Coeur. Distribution gratuite de denrées
alimentaires, sur inscription en
fonction des revenus du foyer.
Distribution les mercredis et les
jeudis après-midi et inscription
sur rendez-vous au
04 78 64 58 90.



SOUTENIR LA
MIXITÉ SOCIALE

ECHANGE DE SAVOIRS

Vous souhaitez partager vos savoirs, en apprendre d’autres,
venez nous rencontrer le jeudi de 9h00 à 12h00, sur rendez-vous.

SÉJOUR INTERGÉNÉRATIONNEL
Séjour collectif marche et vélo sur un week-end au printemps. 
Participation financière à prévoir.

JEUX

SCRABBLE                                                     JEUX LIBRES (DOMINOS...)

APPRENTISSAGE DES LANGUES ETRANGERES

 ARABE
 Des cours sont proposés le vendredi, de 14h00 à 16h00, pour les 
 personnes ayant un niveau intermédiaire. 

 ESPAGNOL
 Le jour et les horaires seront définis prochainement.

lundi 14h00 - 16h00 tous les après-midi

mercredi jeudi vendredi

9h00 - 11h00 14h00 - 17h00 14h00 - 16h00

ARTISTIQUE

SCULPTURE SUR BOIS ... BÉTON CELLULAIRE

lundi vendredi jeudi

9h00 - 11h00 14h00 - 16h00 18h00 - 19h30

mercredi vendredi

19h15 - 20h30 14h30 - 16h30

COUTURE PEINTURE*

*Coût : selon quotient familial CAF

CHANT*        ATELIER TRICOT ET BRODERIE            

*Coût : selon quotient familial CAF

ACCOMPAGNER
POUVOIR D’AGIR

ACCOMPAGNEMENT PROJETS HABITANTS

Si vous avez des projets, le centre social est un lieu ressources pour vous 
accompagner dans leur mise en oeuvre (aide à la constitution d’un groupe ou d’un 
collectif, recherche de financement, organisation, etc.).



Nous rejoindre 

ÊTRE BÉNÉVOLE
Vous voulez vous investir... en apportant un service, en transmettant un savoir 
et/ou un savoir-faire, ponctuellement, régulièrement... 
Permanence le jeudi de 9h00 à 12h00 (possibilité de prise de rendez-vous sur le 
site « onglet devenir bénévole »).

ETRE ADMINISTRATEUR
Le centre social est géré par 15 habitants. Tout adhérent ayant pris son 
adhésion 6 mois avant l’Assemblée Générale peut devenir administrateur en 
proposant sa candidature jusqu’au 6 juin.

ESPACE D'EXPOSITION DANS LE HALL D'ACCUEIL
Toute l'année, nous proposons un espace d'exposition pour des artistes
souhaitant partager leurs œuvres d'art au public du centre social sur une 
durée d'une à deux semaines.
La prise de contact peut se faire en présentiel au centre social ou par mail à 
accueil@centresocialsauvegarde.com

Informations :
• Adhésion individuelle obligatoire
• Création d'un catalogue sur mesure présentant l'artiste et ses œuvres
• Possibilité de programmation d'un vernissage

BIENVENUE

INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN
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2027 - 2028
AGENDA DES ÉVÈNEMENTS

09

10

11

12

SEPTEMBRE
9 Journée Portes Ouvertes 13:30 - 19:00

26 Journée inter structures de territoire 

OCTOBRE
19 - 23 Semaine du goût / Concours de cuisine

21 Concours de cuisine

NOVEMBRE
2 - 9 Semaine du numérique

18 Journée des enfants Toute la journée
26 Soirée des bénévoles 18:30 - 22:00

DÉCEMBRE

01

1 Fête de fin d’année à la crèche 17:30 - 20:00
12 Fête de fin d’année 14:00 - 20:00

8 - 13 Semaine droits des femmes
18 La grande lessive 10:00 - 19:00
24 Forum vacances 14:00 - 18:00

0303

04

06

07

MARS

AVRIL
5 - 10 Quinzaine de la parentalité

28 Journée vélo 14:00 - 18:00 
30 Soirée 100% femmes 19:00 - 23:00 

JUIN
31.05 - 11 Quinzaine transition écologique

15 Fête de fin d’année à la crèche
17 Jeudi de l’été / Assemblée générale 16:30 – 21:30
24 Jeudi de l’été 16:30 – 21:30

JUILLET
1 Jeudi de l’été 16:30 – 21:30
8 Jeudi de l’été 16:30 – 21:30

15 Jeudi de l’été  16:30 – 21:30
22 Jeudi de l’été + cinéma plein air 16:30 – 00:00

JANVIER
13 Voeux du Centre Social 14:00 - 18:00

11 - 29 Mois du monde Burundi et Rwanda





OÙ SE
RENSEIGNERSUR LE QUARTIER DE LA DUCHÈRE
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2



OUVERTURE DE L’ACCUEIL

Du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 18h30
Le samedi, de 9h00 à 12h00

En période de vacances scolaires, le centre est ouvert du lundi au vendredi de 
9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

ACCÈS
26 avenue Rosa Parks, 69009 LYON
Accès : bus C6, C14, 19

ADHÉSION

• Carte d’adhésion valable du 1er juillet au 30 juin. Elle est obligatoire pour 
participer aux activités et ateliers du centre social. Possibilité de prendre 
l'adhésion commune avec le Centre Social Duchère Plateau :
• Individuelle : 8€         • Commune individuelle : 11€
• Familles : 15€             • Commune familles : 18€
• Associations : 70€
• Passeport jeune : 2€

NOS PARTENAIRES

• AFEV
• Arcenciel
• Bibliothèque Duchère
• MJC la Duchère
• Centre Social Duchère Plateau 
• Centre Social d’Ecully
• Ciné Duchère
• Conseil Citoyen de la Duchère
• Ecole Centrale
• Espace Seniors
• Etablissements scolaires de la Duchère
• Foyer Protestant
• Les Alizés
• Lien Théâtre

• Les groupes d’habitants avec des
thématiques (handicap, locatif, parents 
d’élèves...)
• Lyon-la Duchère (club de foot)
•  Maison de l’Apprendre 
• Maison de l’Enfance Duchère
• Maison de la Métropole Lyonnaise
• Odynéo
• Recyclerie Sportive
• Restaurants du Cœur
• Sport dans la Ville
• Structures petite enfance du quartier
• UNC, Union des Combattants Lyon Ouest
• VRAC

ILS NOUS SOUTIENNENT

QUESTIONNAIRE
PROJET SOCIAL 2027-2032

Vous sentez-vous bien accueilli au sein du centre 

social et trouvez-vous une réponse à vos besoins 

et à vos envies ?

☐ C’est parfait
☐ Convenable
☐ Doit s’améliorer

La communication du centre (informations,

affichages, réseaux, etc.) vous convient-elle ?

☐ C’est parfait
☐ Convenable
☐ Doit s’améliorer

Participer au centre social : vous êtes dans quelle 

situation ?

☐ 0 activité ( je profite seulement de l’espace)
☐ 1 activité
☐ Plusieurs activités

Les horaires d’accueil du centre correspondent-ils 

à vos besoins ?

☐ C’est parfait
☐ Convenable
☐ Doit s’améliorer

Les espaces d’animation (salles) sont-ils toujours 

accueillants et rangés ?

☐ C’est parfait
☐ Convenable
☐ Doit s’améliorer




