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Madelcine MUHUTEIN

Présidente du Centre Social Sauvegarde-Duchére

Bienvenue dans cette nouvelle saison 2024-2025 !

Les salariés et bénévoles permettent a notre centre de
proposer de nombreuses activités.

De la creche aux adultes, tout le monde y trouve sa place.
De nouveaux salariés sont venus compléter I'équipe.
Les relations avec les partenaires de la Duchére sont excellentes.

Des sorties sont organisées, des actions communes permettent de resserrer
les liens entre habitants et structures.

La caravane food-truck est fonctionnelle. Merci aux personnes qui ont
aménagé l'intérieur.

Un centre de loisirs 3 - 10 ans sera mis en place a la
rentrée de septembre sur le centre social.

Le jardin pédagogique est bien entretenu. Merci aux
bénévoles.

L'accompagnement scolaire primaire aura lieu tous les
soirs a compter de la rentrée.

Si vous désirez créer de nouvelles activités, nous
sommes a votre écoute,

L'échange de savoir-faire est le socle du centre.

A

Les financeurs nous soutiennent. Merci a eux.

Yours avee novus ...
Nous avee vow.,’

AN,

 ——




LES AXES DU PROJET SOCIAL

L'équipe du Centre Social Sauvegarde-Duchére

Chers adhérents,

Le Centre Social Sauvegarde-Duchére aspire, cette

année, a innover sur plusieurs aspects afin de répondre

au mieux a vos besoins et renforcer notre accompagnement
social. Nous avons identifié quatre enjeux majeurs :

1. Développer et renforcer notre projet d'accueil de
loisirs pour les enfants, les mercredis et pendant les

vacances.
2. Orienter nos actions écologiques, principalement
sur les questions de I'alimentation.

3. Faire connaitre nos ateliers de réparation et de construction.
4. Favoriser les départs en vacances, qu'ils soient collectifs ou
individuels.

Nos actions historiques seront maintenues et continueront de se perfectionner
grace au travail de nos professionnels, de plus en plus pointu et efficace.

L'équipe du CSSD continuera de vous accueillir quotidiennement, en mobilisant
diverses compétences et dipléomes pour répondre au mieux a vos attentes.

Nous sommes heureux de pouvoir vous accompagner tout au long de lI'année
et nous vous remercions de continuer a nous faire part de vos remarques,

projets et défis.
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3-10 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS DU MERCREDI

Les mercredis, de 8h30 a 18h00 (inscription au Centre Social et a la Maison de
I'Enfance).

Activités de loisirs, culturelles, créatives et sportives mises en place par une équipe
de professionnels. Repas sur place.

PERISCOLAIRE

Animations de loisirs, culturelles, créatives et sportives sur les temps du midi.
Pour les enfants de maternelle et d'élémentaire des écoles des Géraniums et des
Bleuets.

» Pause de midi : lundi, mardi, jeudi, et vendredi de 12h00 a 14h15 (inscription a
la Mairie)

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE PRIMAIRE CP AU CM2

Ateliers ludo-éducatifs a destination des enfants.

= Les lundis, mardis, jeudis et vendredis, de 16h45 a 18h30 (départ échelonné a
partir de 18h00)

2 forfaits d'inscription :

« forfait mini : 2 séances dans la semaine

« forfait maxi : 4 séances dans la semaine

SEJOUR VACANCES ETE 6-10 ANS (

2 séjours de vacances proposés aux enfants durant I'été !

JEUNESSE

ANIM'SAUVEGARDE 10-17 ANS

Activités de loisirs, informatique et sportives :
= le mardi, de 177h30 a 19h30;
« le jeudi (futsal) de 17h30 a 19h30 au gymnase.

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES

Mise en place d'activités sportives, culturelles, artistiques, créatives,
intergénérationnelles, de projets... Initiations sous forme de stages, sorties a la
journée, demi-journée ou en soirée :

« pour les 10-13 ans, pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi, en journée
Sur inscription, 2 semaines avant la période de vacances

« pour les 14-17 ans, pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi, en journée
et en soirée

Sur inscription, 2 semaines avant la période de vacances

ACCUEIL DE LOISIRS MERCREDI
Pour les 10-17 ans, de 14h00 a 18h00 (périodes scolaires), sans inscription.

SEJOURS 10-13 ET 14-17 ANS

Organisation de séjours sur les périodes /
de vacances pour des groupes constitués
et mobilisés, mise en place de chantiers
pour accompagner financierement

les départs.

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE LYCEENS

Aide méthodologique, ateliers débat et
accompagnement ciblé pour favoriser la
réussite scolaire des lycéens, le lundi et
le mercredi, de 18h30 a 20h00.
Partenariat avec I'Ecole Centrale.

LEs miDis AU coLLeGe |\ 0UVEAUTE.

Temps d'animation pour les collégiens du
college V. Scheelcher, les mardis et jeudis
de 12h00 a 13h00.



SORTIES FAMILIALES

%
N
Tout au long de 'année, découverte d'une région, d'un nouvel environnement . > E
a travers des activités culturelles, éducatives et/ou de loisirs (dispositif CAF). (s

Sur inscription, 2 semaines avant chaque sortie.

Sorties collectives pour passer un moment entre parents. Mise en place de garde
d'enfants : 0-3 ans, créche petits hiboux et 3-12 ans, équipe d'animation.
Renseignements auprés des animatrices parentalité.

SEJOURS EN FAMILLE

Accompagnement au départ en vacances
autonome ou accompagné.
Permanences le 2éme samedi du mois,
a partir d'octobre, sans rendez-vous.

VACANCES FAMILLES / ADULTES

Durant chaque période de vacances scolaires,
organisation de sorties culturelles et de loisirs,

d'activités éducatives et créatives ! Lé\é
Inscription 2 semaines avant chaque période

de vacances scolaires.

1

ETRE PARENT, AVOIR DU TEMPS POUR SOI

AIRE DE FAMILLE

Pour les parents qui souhaitent partager, avec leur(s) enfant(s), un moment de
détente et de rencontre. Petits et grands pourront s'amuser dans un espace de jeux
adaptés ol des animations seront proposées.

Tous les mercredis, de 15h00 a 17h00.

QUESTIONS DE PARENTS

Temps de rencontre afin de permettre aux parents d'échanger sur des questions
éducatives. Intervenant extérieur selon les besoins et les thématiques. Mise en
place d'une garde d'enfants.

Le dernier jeudi du mois de 17h00 a 19h00, sur inscription.

LES SAMEDIS DU CENTRE SOCIAL NOUVEAUTE

Animation de proximité a Balmont, a la halle agriculturelle ou au centre social sur
différentes thématiques et pour tout public : vélo, ateliers artistiques, sport, etc.
Le samedi de 14h00 a 16h00.

ATELIERS AVEC MON TOUT-PETIT

BABY-GYM

Parcours de motricité pour les enfants de moins

de 3 ans, accompagnés de leur(s) parent(s).

Le 1er mardi du mois avec 2 séances (au choix) \

de 9h15 a 10h15 ou de 10h30 a 11h30.

Partenariat avec le relais d'assistantes

maternelles Baby Duch. .\

PIROUETTE CACAHUETE

Ouvert aux enfants de moins de 3 ans,
accompagnés de leur(s) parent(s) pour
participer a des temps conviviaux de jeux
et d'échanges.

Le 3éme vendredi du mois, de 10h00 a
11h00 et un pendant chaque période de
vacances scolaires.




LA CRECHE VANILLE ET CHOCOLAT
~ ouvertureaupublic  de7h30atgh

accueil des enfants de 7h30 a 17h45

Plusieurs sortes d'accueil pour les enfants de 10 semaines a 3 ans 20 places

+ de 20 heures commission des creches en Mairie

Temps de rencontre avec la directrice, sur rendez-vous, le jeudi matin

ATELIERS
D'EVEIL

REPAS SELF

Tous les repas, y compris les go(ters, sont en libre-service avec un accompagnement
pédagogique.

au quotidien les gestes associés a la parole

diverses activités dirigées ou libres

CAFE DES PARENTS

2 fois par mois le jeudi, de 8h30 a 9h30, temps d'échange entre parents et
professionnels.

AFTER CRECHE

Temps convivial entre familles et professionnels, le mardi, a partir de 17h30, 5 fois
dans l'année.

SORTIES DE PROXIMITE

Une fois par semaine, 12 enfants, sous la responsabilité de 2 ou 3 professionnels
découvrent le marché de la Sauvegarde, la bibliotheque ou le jardin pédagogique.

TEMPS FESTIFS AVEC LES STRUCTURES PETITE ENFANCE DU QUARTIER

« Fétes thématiques 4 fois par an
» Chasse a l'oeuf

ACCUEIL INCONDITIONNEL

Accueil de tous les habitants sans aucune distinction, possibilité
déchanger, de se rencontrer, d'étre orienté par les professionnels du centre.

SPORT

RANDONNEES PEDESTRES

Le jeudi, 8h30 et le vendredi, 8h45.

\—/,T] Possibilité d'adhérer a la Fédération
M Francaise de la Randonnée Pédestre.
GYMNASTIQUE SENSORIELLE

A partir d’'une écoute fine et intuitive du corps en lien
avec le ressenti et I'anatomie.

Le lundi de 14h00 a 16h00.

voaa | NOUVEAUTE

Le samedi, de 9h00 a 10h00.

GYMNASTIQUE - RENFORCEMENT MUSCULAIRE e

100% femmes mardi de 14h00 a 16h00 jeudi de 14h00 a 16h00



ACTIONS DE SENSIBILISATION

Deux animateurs vous accompagnent tout au long de l'année sur les projets de
réparation et création, jardins, mobilité et alimentation.

JARDINS

JARDIN DU CENTRE SOCIAL

Espace pédagogique de sensibilisation au jardinage et a I'environnement pour tous avec :
« Potager, herbes aromatiques, fruitiers

» Rencontre et entretien des animaux (poules, canards, tortues, etc.)

JARDIN PARTAGE DE LA SAUVEGARDE | Nl TRAVAUX

« 13 parcelles individuelles (sur inscription)
« 2 parcelles collectives .
« Permanences les mardis a partir de 17h30.

JARDIN PARTAGE DU CHATEAU
« 13 parcelles individuelles (sur inscription)

« 1 parcelle collective
« Permanences les mardis a partir de 17h30.

COMPOST

Vous pouvez librement venir profiter du compost (pendant les horaires d'ouverture du
centre social). Nous vous accompagnons dans le recyclage de vos déchets alimentaires :
« par la mise a disposition de bacs a compost ;

« par la fabrication de composteurs ;

« par des astuces et conseils.

LES MERCREDIS REPARATION

ATELIERS BRICOLOS

« Temps de bricolage collectif sur vos projets personnels (menuiserie, peinture,
petites réparations, etc.). Possibilité d'aller a votre domicile, le mercredi, de 14h00
a 17ho0o0.

« Avec I'Atelier Soudé, formation a theme et réparation de votre petit électroménager,
etc.), le dernier mercredi du mois, de 14h00 a 17h00.

Sur inscription,

OUTILTHEQUE
Mise en place de prét d'outils de bricolage et de réparation, sous conditions.

MOBILITE

VELO ECOLE

Concerne toutes les personnes qui souhaitent apprendre, se rassurer ou se
perfectionner dans la pratique du vélo (prét de vélo possible lors de l'apprentissage),
sur inscription. Sessions de 6 séances.

SORTIES VELO
Le dernier samedi du mois.

SEJOUR VELO

Séjour collectif vélo sur
les vacances de Toussaint.



ALIMENTATION

VRAC

Marchés hebdomadaires proposés par VRAC (Vers un Réseau d’Achat en Commun)
de produits accessibles et de qualité (en circuits courts, locaux, issus de I'agriculture
biologique, a prix justes pour les producteurrice's), tous les jeudis, de 17h00 a
19h00 au Centre Social de la Sauvegarde ou a la Halle Agriculturelle.

« CUISINONS ENSEMBLE »

A partir des propositions d’habitants, nous élaborons et
partageons des plats simples, économiques, diététiques et a %

base de produits locaux et de saison, a déguster ensemble.
Tous les vendredis, de 10h00 a 12h00, sur inscription.
Participation financiére selon le repas.

I

PROJET CUISINE

Appropriez-vous la cuisine du centre social, constituez un groupe
pour proposer des plats collectifs, participer a des concours, etc.
Sur inscription.

CARAVANE FOOD TRUCK LNU,U\@\_U]E

Présence de la caravane food truck sur le territoire de la Duchere ;
la vente de produits permettra le financement de projets pour
les habitants.

Le jeudi aprés-midi ou le vendredi soir.

HALLE AGRICULTURELLE

(au coin de l'avenue Sauvegarde et de la rue Beer Sheva)
Ateliers autour de l'alimentation, du jardinage et de I'écologie,
actions culturelles, du lundi au samedi. Un projet porté par la
Mission Duchere, la SERL, le Centre Social de la Sauvegarde-Duchere,
VRAC, Arcenciel France et les acteurs du territoire. —~
Plus de renseignements au Centre Social Sauvegarde-Duchere.

Vous souhaitez partager vos savoirs, en apprendre d'autres,

venez nous rencontrer le de a , sur rendez-vous.
SCRABBLE
Le ,de a

JEUX LIBRES (DOMINOS, ECHECS, JEU DE GO, MAHJONG...)
Tous les aprés-midi.

ATELIER MEMOIRE
Partenariat avec I'Espace Séniors
vleleretle ,de a a I'Espace Séniors ;
e etle ,de a au centre social.
\ 2 NO IS
& o?“e N e"\)
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Vendredi (niveau intermédiaire) Lundi Vendredi

14h00 - 16h00 16h00 - 17h30 16h00 - 17h30



ARTISTIQUE

ATELIER MODELAGE DE LA TERRE

Le samedi, de 14h00 2 16h00. WTE |
LNl'l\!\h‘.l\ﬂi
SCULPTURE SUR BOIS - BETON CELLULAIRE
de 9h00 a 1100 de 14h00 a 17h00 de 14h00 a 16h00
COUTURE
« Le vendredi, de 14h00 a 16h00.
PEINTURE I \

Le vendredi, de 14h30 a 17h30.

|

ATELIER PHILO

Temps d'échange et de discussion philosophique sur les sujets du quotidien, atelier
animé par un bindme de philosophes.
Le 2éme lundi de chaque mois, de 10h00 a 11h00. Gratuit, sur inscription.

ACCOMPAGNEMENT PROJETS HABITANTS

Si vous avez des projets, le centre social est un lieu ressources pour vous
accompagner dans leur mise en oeuvre (aide a la constitution d'un groupe ou d'un
collectif, recherche de financement, organisation, etc.).

ETRE BENEBOLE

Vous voulez vous investir ... en apportant un service, en transmettant un savoir et/ou

un savoir-faire, ponctuellement, régulierement...
P ? BIENVENUE

Permanence le jeudi de 9h00 a 12h00 (possibilité de prise de RDV sur le site
« onglet devenir bénévole »).

ETRE ADMINISTRATEUR

Lecentresocial estgéré par15habitants. Toutadhérent peut deveniradministrateur
en proposant sa candidature jusqu’au 29 mai.



Socialisation et apprentissage du frangais selon votre
niveau et vos besoins (lecture, écriture, expression
orale, savoir compter, se débrouiller dans la vie de
tous les jours, etc.).

Plusieurs séances par semaine, du lundi au
vendredi, sur inscription.

NUMERIQUE

Ateliers pour les séniors  dispositif CARSAT samedi

PERMANENCES NUMERIQUES

Au Foyer Protestant jeudi de 14h00 a 17h00

JEUX VIDEO ET DERAT [NOUVEAVTE!

Le 1er mercredi du mois, de 177h00 a 19h00.
SEANCE D'OSTEOPATHIE
Le 1er vendredi du mois, de 9h00 a 13h00, sur inscription.

ACCES AUX DROITS

PERMANENCE SANTE

Intervention de l'association A.L.S. sur les problématiques liées a la santé générale.
Le lundi, de 14h00 a 16h00.

ECRIVAIN PUBLIC

Vous avez besoin d'aide rédactionnelle pour vos documents administratifs et/ou
personnels.
Permanence le mercredi de 14h00 a 17h00, sur rendez-vous.

PERMANENCE « AIDE ET CONSEILS ADMINISTRATIFS »

Accompagnement social ponctuel pour trouver des réponses adaptées a vos
difficultés.
Le jeudi de 9h30 a 12h00, sur rendez-vous.

PERMANENCE EMPLOI

Intervention de la fondation AJD sur 'accompagnement a la recherche d’emploi.
Le jeudi, de 14h00 a 16h30.

RESTOS DU COEUR

Accueil de 'association les Restos du Coeur.

Distribution gratuite de denrées alimentaires, sur inscription en fonction des
revenus du foyer.

Distribution les mercredis et les jeudis aprés-midi et

inscription sur rendez-vous au 04 78 64 58 90.



SEPTEMBRE

11 Journée Portes Ouvertes

OCTORBRE

7-12 Semaine du go(t / Féte du pain
17 La grande lessive

NOVEMBRE

20 Journée des enfants
18 - 23 Semaine du numérique
28 Soirée des bénévoles

DECEMBRE

3 Féte de fin d'année a la creche
14 Féte de fin d'année

AGENDA DES EVENEMENTS

13:30 - 19:00

10:00 - 19:00

Toute la journée

19:00 - 22:00

15:30 - 18:00
14:00-20:00

JANVIER

16
27 JANV - 28 FEV

MARS
3-8
20
26

AVRIL

7-12
12

16
22-30

mai
20-25
31

JUIWET

2
3
10
17
24
31

)\

Voeux du Centre Social
Mois du monde Inde

Semaine droits des femmes
La grande lessive
Forum vacances

Troc aux plantes / Féte des jardins
Semaine des langues

Dictée pour tous

Journée vélo

Semaine de la parentalité

Semaine lutte contre les discriminations
Vide grenier

Quinzaine transition écologique
Jeudi de I'été / Assemblée générale
Concours de cuisine

Jeudi de I'été / Féte de 'ALAE

Jeudi de I'été

Féte de fin d'année a la créche
Jeudi de I'été
Jeudi de I'été
Jeudi de I'été + cinéma plein air
Jeudi de I'été
Jeudi de I'été

18:00 - 20:30

10:00 - 19:00
14:00 - 18:00

16:00 - 20:00

14:00 - 17:00
14:00 - 18:00

9:00 - 18:00

16:30 - 21:30

16:30 - 20:30

17:30 - 20:00
16:30 - 20:30
16:30 - 20:30
16:30 - 00:00
16:30 - 20:30
16:30 - 20:30
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T Accompagnement Scolaire Primaire 2Accompagnement Scolaire Lycéens T Accompagnement Scolaire Primaire 2Accompagnement Scolaire Lycéens

INFORMATIQUE

[ ATELIER SOUDE ) —
SIECIERSODDE JEUXVIDEO/DEBAT

INFORMATIQUE

ATELIER BRICOLOS
ECRIVAIN PUBLIC
ACCUEILLOISIRS 3-11 ET 10
RESTOS DU COEUR
ACCUEILLOISIRS 3-11 ANS " AIRE DE FAMILLE ) LYCEENS'

PERMANENCE NUMERIQUE

SPORT JEUNESSE

LES SAMEDI DU CS

SEJOUR FAMILLE

-17 ANS

RANDONNEES PEDESTRES

OSTEOPATHIE

CREATION NUMERIQUE

FRANGAIS [ JEUNESSE ) CED ACCES LIBRE A LA SALLE INFORMATIQUE
[ BABYGYM PERISCOLAIRE PRIMAIRE? FRANCAIS PERISCOLAIRE PRIMAIRE?
(GYM SENSORIELLE J GYM MIXTE [__GYM MIXTE | GYM FEMMES _

PERM ADMINISTRATIVE
PERM'ETRE BENEVOLE

PERM’ SANTE

RESTOS DU COEUR

« FAIRE SOI-MEME »

RANDONNEES PEDESTRES

(D PERM’ EMPLOI
E FRANCAIS PRIMAIRE? FRANCAIS FRANCAIS

PERISCOLAIRE

LYCEENS' CAFE PARENTS PERISCOLAIRE

8?0
9;0
10}0
11;0
12;0
13;0
14;0
15;0
16}0
17}0
18;0
19;0
20:00
8?0
9;0
10;0
11;0
12;0
13;0
14;0
15;0
16;0
17;0
18;0
19}0

20:00



SUR L€ QUARTIER DE 1A DUCHERE
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Grande Mosquée Attawba

c Centre Social Sauvegarde-Duchére Communauté Musulmane de la Duchére

@Eglise Notre-Dame de la Sauvegarde
Eglise Notre-Dame-du-Monde-Entier de la Duchére
Paroisse Catholique

@(:entre Social Duchére Plateau

Maison de I'enfance
'=) Synagogue consistoriale de
la Duchére et de I'ouest Lyonnais

9 Parc du Vallon

o MJC La Duchére
o A
Rejoindre la

Foyer Protestant

Ciné Ducheére
Ducheére a
9 Bibliothéque de la Duchére vélo est trés °
Q agréable, ﬂ
9 Lien Théatre la montée
par le parc
9 Club de sports de_ Vallon se
Le quartierde | | faitaufrais, | © Adepte de la
9 Espace Séniors laDuchere est | aucalmeet | marche & pied,
desservi par les en pleine le parc du Vallon
bus TCL 10, 19, nature ! propose un joli
21, 61, 66, 89, C6, espace vert
C14, S11 et S15. pour se balader.

FACEBOOK INSTAGRAM

@CentreSocialDuchéreSauvegarde

@cssauvegarde




ADHESION

= Carte d'adhésion valable du 1er juillet au 30 juin. Elle est obligatoire pour
participer aux activités et ateliers du centre social
« Familles : 10€ / Associations : 60€ / Passeport jeune : 2€

CONTACT

Tél.: 0478 3577 47

Mail : accueil@centresocialsauvegarde.com
Site : centresocialsauvegarde.fr

Instagram : @cssauvegarde

Facebook : @CentreSocialDuchéreSauvegarde

OUVERTURE DE LACCUEIL

Du lundi au vendredi, de 8nh30 a 12h00 et de 13h30 & 18h30
Le samedi, de 9h00 a 12h00

ACCES

26 avenue Rosa Parks, 69009 LYON

Acces : bus C6, C14

NOUS LES SOUTENONS -
- AFEV + Fondation AJD —
-ALS « Foyer Protestant .
« Arcenciel = La Mercerie IS
« Atelier Soudé = Les groupes d'habitants avec des —
« Bibliotheque Duchére thématiques (handicap, locatif, parents =~
« Centre Social Duchére Plateau d'éléves...) /

- CIDFF = Lien Théatre ,

« Ciné Ducheére = Maison de I'Enfance Duchére I

« CJOL (Comité Jeunesse de I'Ouest = MJC la Duchére

Lyonnais) = Restaurants du Coeur

« Conseil Citoyen de la Ducheére = Structures petite enfance du quartier

= Ecole Centrale = UNC, Union des Combattants Lyon

« Espace Séniors Ouest

= Etablissements scolaires de la Duchére = VRAC, Vers un Réseau dAchat en Commun

ILS NOUS SOUTIENNENT

f N\ e\
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Centre Social Sauvegarde-Duchere
enue Rosa Parks - 69009 Lyon - Tél. 04.78.35.77.47
~ Mail : accueil@centresocialsauvegarde.com

" / Site : centresocialsauvegarde.fr
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