PROGRAMME VACANCES ADULTES-FAMILLES
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~

APRES-MIDI

LUNDI 19 OCTOBRE

Sortie ferme Gaec des
jardins des roches-
visite de |'exploitation
08h00 - 12h00
¢ Centre Social
Sauvegarde
Prix : 3€
Public : Adultes
Prévoir : Gourde

MARDI 20 OCTOBRE

Film et papotage
14h00 - 16h30
? Bibliotheque de la
Duchére
Prix : gratuit
Public : Adultes et
enfants a partir de 3
ans
Garde d’enfant : Oui
(5 ans minimum)

Sortie famille a
Peaugres- Festival des
lumiéres
12h30 - 22h30
# centre Social
Duchére Plateau
Prix : Gratuit pour les
-3ans/3-15ans:8 €
/+16ans:12€
Public : famille
(qu'une sortie famille
par famille)
Prévoir : Bouteille
d’eau, golter

Priorité aux familles
inscrites a air de
famille, LAP Bleuets,
Géraniums, babygtm.

MERCREDI 21
OCTOBRE

Féte de la courge
(concour-ge de
cuisine, animations,
jeux, etc.)
14h30 - 18h00
? Halle Agriculturelle
Prix : gratuit
Public : famille/adulte

JEIDI 22 OCTOBRE

Café et thé du monde
9h30 - 11h30
® Parvis du Centre
Social Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : tous

Pains du monde en
famille
14h - 17h
® Centre Social
Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : tous

VENDREDI 23
OCTOBRE

Atelier de cuisine
“courgella” et
création d’un

mangeoire a oiseaux
10h - 12h
? centre Social
Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : inter-
générationnel (adultes
et jeunes)
Prévoir : Des
contenants pour
emporter la courgella

Observation des
oiseaux au parc du
Vallon avec la LPO

14h30 - 16h30

® centre Social
Sauvegarde
Prix : gratuit

Public : famille
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LUNDI 26
OCTOBRE

Randonnée au
parc du Parilly
8h30 - 16h00
? centre
Social
Sauvegarde
Prix : Gratuit
Public : adultes
Prévair :Ticket
de bus et Repas
pic nic,
vétements et
chaussures
adaptés

MARDI 27 OCTOBRE

Atelier
composition
florale
9h30-11h30
? Centre
Social
Sauvegarde
Prix : 3€
Public : Adultes

Escalade chez
Hold Up (Vaise)
14h00 - 16h30
? Centre
Social
Sauvegarde
Prix : 5€
Public : famille
(des 7 ans)

Sortie famille
spéciale petite
enfance a
I'Arche de Billy
09h00 - 16h30
? centre
Social
Sauvegarde
Prix : 9€
adultes et 5€
enfants
Public : famille
(gu'une sortie
famille par
famille)
Prévoir :
Bouteille d’eau,
gouter, pic nic
et vétements
adaptés

MERCREDI 28
OCTOBRE

Ecran et santé
10h -12h
? Centre
Social
Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : inter-
générationnel
(adultes et
jeunes)
Garde d’enfant
: Qui

Boom
d’Halloween
(repas partagé)
18h - 21h
? Centre
Social Plateau
Prix : Gratuit
Public : familles
(enfants a
partir de 3 ans)
Prévoir :
Emportez plat
salé

JEUDI 29 OCTOBRE

Bowling a
Exalto
14h00 - 16h30
? centre
Social
Sauvegarde
Prix: 3€
Public : famille
(dés 4 ans)

Questions
parents sur la
santé des
femmes
16h - 18h
?® centre
Social
Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : parents
Garde d’enfant
: Oui (enfants
de 3 al0ans)

VENDREDI 30 OCTOBRE

Activité
Halloween en
folies
10h00 - 12h00
? Centre
Social
Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : familles

Grand défilé
d'Halloween
15h00 - 16h30
? centre
Social
Sauvegarde
Prix : gratuit
Public : familles
Prévoir : Venez
déguisés

Randonnée
Mont Thou
08h30 - 12h00
? Centre
Social
Sauvegarde
Prix : Gratuit
Public : Adultes
Prévoir :
Gourde,
vétements et
chaussures
adaptés
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Futsal
/
Atelier créatif:
création
bracelets

Bataille navale
au Wallon

20/10 21/10 22/10 23/10

100% filles
/
Mangeoire +
pate a tartiner
(6places)

Relais malins

25/10 27/10 28/10 29/10 30/10

Volleyball

+

9h-18h
Inter structure
péile 9
tournoi sportif
+
jeux vidéo
+
atelier crépes

Atelier créatif:

Création puzzle VR santé

(casque de

Ultimate réalité virtuelle)

Jeux de société -
Undercover

Foot
/
Atelier créatif:
Perles a
chauffer

Tournoi jeux
vidéos
parents/enfants

Escape game de
I'horreur

4 PREVOIR PIQUE-NIQUE TIRE DU SAC

Brunch
14h
Initiation basket
(stage 2 jours)
Initiation
aux

gestes qui

sauvent
(15 places)

26/10 27/10 28/10 29/10 30/10

14h
Atelier cuisine

(cuisine Rando)

14h
Initiation basket
(stage 2 jours)

20/10 21/10 22/10 23/10

100% filles

C'est mon choix

14h
VR horreur
(casque réalité
virtuelle)

14h
Futsal
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De 9h00 a 9h30 : accueil jeux libres / sieste de 13h00 a 15h00

ol ®
Art créatif : @ @®

Matinée en douceur : Sortie au théatre Guignol Art créatif sur le theme de la mer: Jeux sportifs :

Jeux de connaissances Les boules de couleurs en 3D Saint Paul Lyon 5éme Les petits poissons ! Les sorciers !

REFRER &)
&

Minult dans la bergerie Jeux sportifs en exterieur :

L"écureuil en cage : Visite de I'aquarium de Lyon Atelier cuisine: ~—

Jeux sportifs (pas de sieste) @ Gateau au yaourt pour le go(iter

Aprés-midi

(jeux collectif) .2' Les balles brulantes

~ae
b

o

26/10 27/10 28/10 29/10 30/10

De 9h00 a 9h30 : accueil jeux libres / sieste de 13h00 a 15h00

L % HALLOWEEN !
¥ Atelier créatif : Atelier créatif : Atelier créatif : . . . .
Décoration de citrouilles pour e .
Venir déguisé !

préparer Halloween

La peinture aux tampons ! ) Collage pizza ! Pieuvre en papier
Jeux musicaux
g Spectacle “Lucie et la potion
% pourrite”, une comédie qui fait
Ballade en draisienne au Atelier cuisine : méme pas peur ﬁ
Aprés-midi Sortie parc de la Téte d'Or Course de cerceaux !

parc du Vallon

Crépes pour le goQter (pas de sieste)

Théatre Rikiki lyon ler



